
 
บทที่  ๓ 

 
การบําเพ็ญศีลบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท 

   
๓.๑  ความหมายของบารมี 

ความหมายด้ังเดิมของ บารมี คือในคัมภีร์พระไตรปิฎก  ก็แบ่งเป็น ๒ แนวทางใหญ่ 
เช่นเดียวกับความหมายในปัจจุบันคือ  ความเป็นเลิศ  ผลสุดท้าย  หรือ ความเต็มเปี่ยม  และธรรม 
๑๐ ประการ  อันบุคคลปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ๑ 

คําว่า  “บารมี”  ตามรูปศัพท์มีผู้แสดงความเห็นอยู่หลายแห่ง  ทั้งในคัมภีร์อรรถกถาและ
ฎีกา  หรือหนังสือรุ่นใหม่ที่ท่านผู้รู้ได้แต่งไว้  เช่น พจนานุกรมและหนังสือที่เกี่ยวข้องกับทาง
พระพุทธศาสนาต่าง ๆ ซึ่ง มีดังต่อไปนี้ 

นักวิชาการบางกลุ่มได้ตีความหมายของ  ปรม  ว่า  ผู้เต็มเป่ียม  ผู้ที่ยอดย่ิง  และ 
“บารมี” ซึ่งเป็นรูปศัพท์อิตถีลิงค์ว่า  “ความเป็นเลิศ”  คุณธรรมหรือคุณสมบัติที่ทําให้เป็นเลิศ  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระวชิรญาณวโรรส  ทรงอธิบายในธรรมวิภาค  ปริเฉทที่ ๒ ว่า 

บารมี  สันนิษฐานว่า  ออกจากศัพท์  ปรม  แปลว่า คุณสมบัติหรือปฏิปทาอันยากยิ่งพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์  ได้บําเพ็ญมาแต่ครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์  เมื่อพระบารมีเหล่านี้เต็มจึงได้
ตรัสรู้  บารมีเหล่านี้กระจ่างแล้วโดยมากจักแก้เฉพาะบางประการ  เนกขัมมะได้แก่การออกบวชโดย
อธิบายว่าออกจากกาม  สัจจะน่าจะได้แก่  การซื่อตรง  หรือการตั้งใจทําจริง การมุ่งแสวงหาความจริง  
แต่ในชาดกปกรณ์จัดเอาการยกเอาความเป็นจริง  อยู่อย่างไร  ขึ้นต้ังอธิษฐานเพื่อสําเร็จผลที่มุ่งหมาย  
เป็นสัจจะบารมี  อธิษฐานได้แก่การต้ังใจมั่น  อุเบกขาได้แก่ความไม่ยินดียินร้าย  บารมีเหล่านี้ท่าน
แยกออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี  อุปบารมี  ปรมัตถบารมี  สิริเป็นบารมี ๓๐ ทัศ  

บารมี  คุณความดีที่บําเพ็ญอย่างยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ คือทาน, ศีล, 
เนกขัมมะ, ปัญญา, วิริยะ, ขันติ, สัจจะ, อธิษฐาน, เมตตา, อุเบกขา๒ 

                                                        
๑ ดูรายละเอียดใน   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถร

วาท, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗๑. 



๕๙ 

การวิเคราะห์การประกอบรูปศัพท์ตามแบบนี้ ในฝ่ายเถรวาทมีปรากฏในฎีกาของพระ
คัมภีร์ ชินาลังการ ว่า  คุณชาติทั้งหลายเหล่าใดย่อมไปถึงซึ่งฝั่ง คือพระนิพาน ได้แก่ยังพระนิพานให้
เป็นไปหรือให้สําเร็จ คุณชาติทั้งหลายเหล่านั้นย่อมชื่อว่าปารมิโย ฉะนั้นบัณฑิตย่อมเรียกธรรม
ทั้งหลาย มีเจตนาในการให้ทานเป็นต้นว่า บารมีหรือปาริตา เพราะเป็นธรรมซึ่งยังพระนิพาน ให้
สําเร็จได้”๓ 

พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายบารมีไว้สรุปความว่า บารมีคือ ความเป็นเลิศ๔ บารมี
หมายถึงความสิ้นกิเลสทั้งหมด คือ การหลุดพ้นถึงพระนิพพาน๕ บารมีเป็นที่สุดแห่งอภิญญาคือ บรรลุ
อรหัตอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญา๖  

บารมี หมายถึงการ บรรลุความสําเร็จ๗ ในอรรถกถาอธิบายว่า วสิปฺปตฺโต ได้แก่ เป็นผู้ถึง
ความเป็นผู้ชํานาญคล่องแคล่ว ปาระมิปปัตโต คือเป็นผู้ถึงความสําเร็จ๘ 

ความหมายของคํา ว่าบารมีในมัชฌิมนิกาย๙ เป็นส่วนที่เก่าแก่และสําคัญของพระ
สุตตันตปิฎก มีข้อความเกี่ยวกับหลักธรรมโดยตรง มีหลายพระสูตรที่กล่าวถึงวิธีการระงับกิเลส เช่น
มูลปริยายสูตร กล่าวว่า คือการละ โดยการพิจารณาเห็น, การสังวร, การเสพเฉพาะ,การอดกลั้น, การ
เว้นรอบและการบรรเทา 

ในพระไตรปิฎก  ให้ความหมายของคําว่า  บารมี  หมายถึง  ถึงฝั่งได้  อธิบายว่าผู้ใด
ประสงค์จะไปสู่ฝั่ง  ผู้นั้นก็ช่ือว่า  ผู้ถึงฝั่งได้  ผู้ใดกําลังไปสู่ฝั่ง  ผู้นั้นก็ช่ือว่าผู้ถึงฝั่งได้  ผู้ใดไปถึงฝั่งแล้ว  
ผู้นั้นก็ช่ือว่าผู้ถึงฝั่งได้  ดังที่ปรากฏในขุททกนิกาย  มหานิทเทศ  กามสุตตนิทเทส๑๐ ว่าภิกษุทั้งหลาย  
คําว่า  พราหมณ์  ผู้ข้ามได้แล้ว  ถึงฝั่งแล้ว  ยืนอยู่บนบก  นี้เป็นชื่อของพระอรหันต์  พระอรหันต์นั้น

                                                                                                                                                               
๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมพิมพ์ครังที่  ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),  หน้า  ๑๑๑. 
๓ ฎีกาของพระคัมภีร์ชินาลังการ ผูก๑, ลาน หน้า ๒ บรรทัดท่ี ๒ ตู้หมายเลข ๖๖๘๓ ต.๑๒๗ ข.๕/๕. 
๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๔๗๐.  
๕ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”,หน้า ๒๔ 
๖ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๘๔. 
๗สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), “ทศบารมี ทศพิธราชธรรม”, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕๑. 
๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๑๒. 
๙ เป็นนิกายที่สอง ในพระสุตตันตปิฎก ประกอบด้วยพระสูตรที่มีความยาวปานกลางมี ๘๐ภาณวาร 

แบ่งออกเป็น ๓ ปัณณาสก์ คือ มูลปัณณาส์ มัชฌิมปัณณาส์ และอุปริปัณณาสก์ แต่ละปัณณาสก์มี ๓๐ พระสูตร 
๑๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕-๒๖. 



๖๐ 

ถึงฝั่งได้ด้วยความรู้ย่ิง  ถึงฝั่งได้ด้วยความกําหนดรู้  ถึงฝั่งได้ด้วยการละ  ถึงฝั่งได้ด้วยการเจริญภาวนา  
ถึงฝั่งได้ด้วยการทําให้แจ้ง  ถึงฝั่งได้ด้วยการเข้าสมาบัติ  ถึงฝั่งได้ด้วยรู้ย่ิงธรรมทั้งปวง  ถึงฝั่งได้ด้วย
การเจริญอริยมรรค ๔  ถึงฝั่งได้ด้วยการทําให้แจ้ง นิโรธ ถึงฝั่งได้ด้วยการเข้าสมาบัติ ๘ พระอรหันต์
นั้นถึงความชํานาญบรรลุบารมี ในอริยศีล  ถึงความชํานาญบรรลุบารมีในอริยสมาธิ  ถึงความชํานาญ
บรรลุบารมีในอริยปัญญา ถึงความชํานาญบารมีในอริยวิมุติ   

ในสมัยพุทธกาลน้ัน มีนักบวชหลายจําพวก ต่างพยายามค้นหาธรรมสูงสุด และต่างอ้างว่า
ได้บรรลุความเป็นเลิศกันทั้งสิ้น สังคารวมาณพ๑๑ได้กราบทูลถามพระพุทธองค์ ว่า ในบรรดาสมณ
พราหมณ์ที่ได้ถึงซึ่ง “บารมี” หรือที่สุดแห่งอภิญญาในปัจจุบัน และรู้เฉพาะซึ่งหนทางแห่งความ
บริสุทธ์ิแต่ต้น (หรือในเบื้องต้น) นั้น พระพุทธเจ้าทรงอยู่ในจําพวกใด สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
จําแนกประเภทของสมณพราหมณ์ออกเป็น ๓ ประเภท ดังความต่อไปนี้ 

พราหมณ์ สมณพราหมณ์บางพวก เป็นผู้บรรลุความเป็นเลิศ (บารมี)อันเป็นที่สุดแห่ง
อภิญญาในทิฎธรรมแล้ว ย่อมปฏิญาณคือยอมรับซึ่งอาทิพรหมจรรย์ ท่านพระโค-ดม ในบรรดาสมณ
พราหมณ์เหล่านั้น ท่านพระโคดมผู้เจริญ เป็นสมณะเหล่านั้น 

ภารัทวาชะ  เราย่อมกล่าวความต่างกัน (แยกประเภท) ขอสมณพราหมณ์ทั้งหลายผู้บรรลุ
ความเป็นเลิศ อันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฏฐธรรมแล้ว ย่อมปฏิญาณคือยอมรับซึ่งอาทิพรหมจรรย์ 
ดูก่อนภารัทวาชะสมณพราหมณ์ทั้งหลายจําพวกหนึ่งเป็นผู้ฟังตามกันมา เหมือนพราหมณ์ทั้งหลายผู้
ทรงไตรวิชชา 

ภารัทวาชะ สมณพราหมณ์ทั้งหลายพวกหนึ่ง เป็นผู้บรรลุความเป็นเลิศ อันเป็นที่สุดแห่ง
อภิญญาในทิฎฐธรรมแล้ว ด้วยการรู้ย่ิงแล้วซึ่งธรรมด้วยตนเองนั่นเทียว ในธรรมทั้งหลายอันไม่ได้ฟังกัน
มาก่อน ย่อมรู้เฉพาะซึ่งอาทิพรหมจรรย์ เราย่อมเป็นผู้หนึ่งดูก่อนภารัทวาชะเธอพึงรู้โดยปริยายนี้แล 

จากข้อความที่ยกมา พระพุทธองค์ทรงจําแนกสมณพราหมณ์นักบวชที่อยู่ในสมัยนั้นเป็น๓ 
จําพวก ทุกคนล้วนแต่บรรลุความเป็นเลิศตามลัทธิของตน ใช้คําว่า “ทิฎฺฐิธมฺมาภิญฺญาโวสานปาร
มิปฺปตฺตา” ผู้ถึงแล้วซึ่งความเป็นเลิศ คือถึงความเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในปัจจุบัน คําว่า“โวสาน” 
แปลว่าความเป็นที่สุด คํานี้เป็นคําไข หรือเป็นคําอธิบาย (Synonym) ของคําว่าบารมีลักษณะ
ไวยากรณ์เช่นนี้อาจจะเป็นการไขความตามแบบที่เรียกว่า วิวริย วิวรณ ในสํานวนบาลีแปลว่า “คือ” 
หรือเป็นกัมมธารยสมาสชนิดที่เรียกว่าอวธารณะ แปลว่า “ คือ” เหมือนกัน ในที่นี้ใช้คําอธิบายว่า  
“บารมี”  ว่า หมายถึง  “ความเป็นที่สุดอภิญญาในปัจจุบัน” 

                                                        
๑๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๖/๕๙๙-๖๐๐.  



๖๑ 

ตามท่ีได้ศึกษากันมา พระพุทธเจ้าทรงกล่าวว่า อภิญญามี ๖ อย่างด้วยกัน คือ อิทธิวิธี
ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ทิพพจักษุ ปุพเพนิวาสานุสสติ และอาสวักขยะ แต่อภิญญา ๓ อย่างหลัง
เท่านั้นที่จําเป็นต่อการถึงความดับสิ้นแห่งทุกข์โดยส้ินเชิง ตามวิสุทธิมรรค ถือว่า อาสวักขยญาณ
เท่านั้นที่เป็นโลกุตตรอภิญญา นอกนั้นเป็นโลกียอภิญญา ในทางพระพุทธศาสนาที่สุดแห่งอภิญญา คือ
อาสวักขยะ แต่ในพระสูตรนี้ อภิญญาโวสานหมายถึงที่สุดแห่งความรู้ ผลสุดท้าย ผลเลิศที่สุด ตามคติ
ของพราหมณ์แต่ละนิกาย มิได้หมายถึงผลสุดท้ายทางพุทธศาสนา เห็นได้จากการที่พระพุทธเจ้าทรง
คัดค้านวิธีเข้าถึงธรรมะของสมณพราหมณ์สองประเภทแรก เพราะเป็นผู้เรียนฟังกันมาตามคัมภีร์ 
เหมือนกับผู้ที่ได้ไตรวิชชา คือพระเวททั้ง ๓ และเพราะเป็นผู้ตรึกตรองเอาเองเป็น “ตักกี” ซึ่ง 
พระพุทธเจ้าไม่ทรงยกย่อง ทรงให้พิจารณาด้วยตนเอง 

ข้อสังเกตอีกประการหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงย้ําถึงบารมีในทิฎฐธรรม คือทรงย้ําธรรมปฏิบัติ
ในปัจจุบัน ไม่ใช่การสะสมจากอดีต หรือรอที่จะได้รับผลในอนาคต เป็นเรื่องที่ทําในปัจจุบัน ให้ผลใน
ปัจจุบัน ให้ผลในปัจจุบัน จะสังเกตได้ว่าข้อธรรมที่จะช่วยให้บรรลุบารมีที่กล่าวใน มัชฌิมนิกาย เป็น
ธรรมที่ปฏิบัติได้ในโลกนี้ คือ โลกที่สัมผัสได้ด้วยอายตนะ โลกที่เห็นได้ด้วยตา ใน สคารวสูตร๑๒ได้ทรง
แจกแจงธรรมปฏิบัติถึงขั้นตอนที่พระองค์ได้ปฏิบัติจนบรรลุพระอนุตตร สัมมา-สัมโพธิญาณ คือ 

๑. เสด็จออกบรรพชา 
๒. กระทําอากิญจัญญายตนะ ในสํานักอาฬารดาบส 
๓. กระทําเนวสัญญานาสัญญายตนะ ในสํานักอุทกดาบส 
๔. ประพฤติหลีก ออกจากกามโดยบําเพ็ญทุกกรกิริยา 
๕. เสวยพระกระยาหารให้มีกําลัง สงัดจากกาม จากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน ถึง

จตุตถฌาน ทําจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลส อุปกิเลส ไม่หว่ันไหว 
๖. บรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในปฐมยาม 
๗. บรรลุจุตูปปาตญาณ ในมัชฌิมยาม 
๘. บรรลุอาสวักขยญาณ ในปัจฉิมยาม 

 ๒. มหาสกุลุทายิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์๑๓ ใช้คําว่า “บารมี” หรือ “อภิญฺญา
โวสานปารมี” ในความหมายเฉพาะในพุทธศาสนา หมายถึงความสิ้นกิเลสทั้งหมด คือ การหลุดพ้นถึง
พระนิพพาน ดังข้อความดังนี้ 

                                                        
๑๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๕/๗๗๗/๑๘๙. 
๑๓ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๐/๒๕๓. 



๖๒ 

พระสาวกทั้งหลาย ผู้ปฏิบัติตามธรรมของเรา พระสาวกของเราเป็นอันมากได้บรรลุความ
เป็นเลิศ (ที่สุด) คือ ที่สุดแห่งอภิญญา 

ในพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่สกุลุทายิปริพาชก ซึ่งกราบทูลว่าพระสาวก
ต่างนับถือพระสมณโคดม เช่นนี้ เป็นเพราะเหตุใด พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงเหตุที่พระสาวก ถือว่า
พระองค์เป็นสรณะและได้บรรลุบารมี ซึ่งอธิบายว่า คือความเป็นเลิศที่สุดในทางพุทธศาสนา หรือการ
บรรลุจุดหมายสูงสุดในการบําเพ็ญธรรม 

พระสูตรนี้ยังได้แจกแจงข้อธรรมที่ทําให้บรรลุบารมี ซึ่งจะปฏิบัติได้ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 ๑. เจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนา พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนานุปัสสนา
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา จิตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นจิตในจิต ธรรมานุปัสสนา พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรม โดยต้องมีความเพียร มีสติมีสัมปชัญญะ 
 ๒. เจริญสัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียรอันยิ่งยวด ๔ ประการ คือ 
   สังวรปธาน เพียรเพื่อกันอกุศลธรรม ซึ่งยังไม่เกิด 
   ปหานปธาน เพียรเพื่อละอกุศลที่เกิดแล้ว 
   ภาวนาปธาน เพียรเพื่อความบังเกิดแห่งกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
   อนุรักขนาปธาน เพียรเพื่อความต้ังมั่นแห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว 
 ๓. เจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทสมาธิ, วิริยสมาธิ, จิตตสมาธิ และวิมังสาสมาธิ 
 ๔. เจริญอินทรีย์ ๕ คือ สัทธินทรีย์ (ศรัทธา), วิริยินทรีย์ (วิริยะ), สตินทรีย์ (สติ), 
สมาธิทรีย์ (สมาธิ), ปัญญินทรีย์ (ปัญญา) 
 ๕.  เจริญพละ ๕ คือ สัทธาพละ, วิริยพละ, สติพละ, สมาธิพละ, ปัญญาพละปีติสัม-
โพชฌงค์, ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ม สมาธิสัมโพชฌงค์, อุเบกขาสัมโพชฌงค์, อาศัยวิวเก วิราคะ นิโรธ 
น้อมไปในการสละคืน 
 ๖.  เจริญโพชฌงค์ ๗ คือ สติสัมโพชฌงค์, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์, วิริยสัมโพชฌงค์,ปีติสัม
โพชฌงค์, ปัสสัทธิสัมโพฌงค์, สมาธิสัมโพชฌงค์, อุเบกขาสัมโพชฌงค์,อาศัยวิเวก วิราคะ นิโรธ น้อม
ไปในการสละคืน 
 ๗. เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
 ๘.  เจริญวิโมกข์ ๘ คือ ภาวะของผู้หลุดพ้นจากสิ่งโลกียะ ผู้ที่เจริญวิโมกข์ ๘ มี ๘ ช้ันคือ 
  ๑.  รูปี – ผู้ได้รูปฌานย่อมเห็นรูป 
  ๒.  อรูปสัญญี – ผู้ไม่มีความสําคัญในรูปภายใน เห็นรูปภายนอก 
  ๓.  ผู้รับรู้สุภะ – น้อมใจเชื่อว่ากสิณเป็นของงามอย่างเดียว 
  ๔.  ผู้บรรลุอากสานัญจายตนะ 



๖๓ 

  ๕.  บรรลุวิญญาณัญจายตนะ 
  ๖.  ผู้บรรลุอากิญจัญญายตนะ 
  ๗.  ผู้บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
  ๘.  ผู้บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ 
  ๙.  เจริญอภิภายตนะ (อภิภู – อายตนะ) ๘ (เหตุเครื่องครอบงําธรรมอันเป็นข้าศึกและ
อารมณ์, ขึ้นแห่งความเชี่ยวชาญ (steps of mastery) ขั้นตอนที่จะระงับอินทรีย์หรืออายตนะ) คือ 
   มีรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกเล็กน้อย 
   มีรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกไม่มีประมาณ 
   มีรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกเล็กน้อย 
   มีรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปทั้งหลายในภายนอกไม่มีประมาณ 
   มีรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปภายนอกสีเขียวเหมือนดอกผักตบ 
   มีรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปภายนอกสีเหลืองเหมือนดอกกรรณิกา 
   มีรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปภายนอกสีแดงเหมือนดอกเส้ง 
   มีรูปสัญญาในภายใน เห็นรูปภายนอกสีขาวเหมือนดาวประกายพรึก 
  ๑๐.  เจริญกสิณายตนะ ๑๐ คือ ปฐวีกสิณ, อาโปกสิณ, เตโชกิณ, วาโยกสิณ, 
นึลกสิณ, ปีตกสิณ, โลหิตกสิณ, โอทาตกสิณ, อากาสกสิณ, วิญญาณกสิณ 
  ๑๑.  เจริญฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน มี วิตก วิจาร ปีติ สุขอันเกิดแต่วิเวก, ทุติยฌาน มี
ความผ่องใสแห่งจิตภายใน ไม่มีวิตกวิจาร มีปีติ และสุขเกิดแต่สมาธิ, ตติยฌาน มีอุเบกขา มีสติ มี
สัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกายปีติสิ้นไป, จตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีอุเบกขา เป็นเหตุให้สติ
บริสุทธ์ิ 
  ๑๒.  ดูกายว่าประกอบด้วย มหาภูต ๔ (ธาตุ ๔) มีการทําลายและกระจัดกระจาย
เป็นของธรรมดา 
  ๑๓.  ปฏิปทาที่ปฎิบัติแล้ว จะมีฤทธ์ินิรมิตกายอ่ืนจากกายนี้ได้ (เท่ากับดูกายว่ากาย
มีใจหรือมโนประกอบ) 
  ๑๔. ปฏิปทาที่ปฏิบัติแล้ว จะบรรลุอิทธิวิธี (การเข้าฌาน) 
  ๑๕. ปฏิปทาที่ปฏิบัติแล้ว มีทิพโสต 
  ๑๖.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแล้ว กําหนดรู้จิตของผู้อ่ืนด้วยใจ ว่าจิตนั้นมีหรือปราศจาก 
ราคะ โทสะ โมหะ หลุดพ้น หรือไม่หลุดพ้น (เจโตปริยญาณ) 
  ๑๗.  ปฎิปทาที่ปฏิบัติแล้ว ระลึกชาติได้ (ปุพเพวิวาสนุสสติญาณ) 
  ๑๘.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแล้วจะรู้จุติและอุบัติของสัตว์ รู้ว่าถ้าประพฤติสุจริต จะไปสุคติ 
ถ้าประพฤติทุจริตจะต้องไปทุคคติ (จุตูปปาตญาณ) 



๖๔ 

  ๑๙.  ปฏิปทาที่ปฏิบัติแล้ว จะทําให้บรรลุเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะ
มิได้ ด้วยปัญญาอันยิ่ง (ได้อาสวักขยญาณ) 

ข้อธรรมเหล่านี้มีปรากฏในพระสูตรอื่น เช่น กินติสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์เป็นต้น 

 ๑.  อนุปทสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์๑๔ เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงถึง
การท่ีพระสารีบุตรบําเพ็ญธรรมตามคําสอนของพระบรมศาสดาและได้บรรลุบารมี (พระอรหัตผล) 
ขั้นตอนที่พระสารีบุตรปฏิบัติ คือ 
  ๑.  ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน 
  ๒.  อากิญจัญญายตนะ 
  ๓.  อากาสานัญจายตนฌาน 
  ๔.  วิญญาณัญจายตนฌาน 
  ๕.  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
  ๖.  สัญญาเวทยิตนิโรธ 
 เมื่อเจริญตามลําดับแล้วจะได้หลักธรรมต่าง ๆ สรุปเป็นศีล สมาธิ ปัญญา และ วิมุตติ 
ดังมีความดังนี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลย่อมกล่าวอยู่โดยชอบ พึงกล่าวซึ่งภิกษุรูปใดว่าเป็นผู้มีอํานาจเต็ม 
คือบรรลุบารมี ในศีลอันเป็นของพระอริยะ เป็นผู้มีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในสมาธิอันเป็นของพระ
อริยะ เป็นผู้มีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในสัญญาอันเป็นของพระอริยะบุคคลผู้กล่าวชอบอยู่ พึง
กล่าวถึงพระสารีบุตรว่าเป็นผู้มีอํานาจเต็ม คือบรรลุบารมี ในสมาธิอันเป็นของพระอริยะ เป็นผู้มี
อํานาจเต็ม คือบรรลุบารมีในปัญญาอันเป็นของพระอริยะ เป็นผู้มีอํานาจบารมี ใน วิมุตติอันเป็นของ
พระอริยะ 
 คําว่า วสิปปัตฺโต ในที่นี้เป็นคําขยายความหมายของปารมิปปัตฺโต วส แปลตามรูปศัพท์ว่า
อํานาจ หมายถึงความย่ิงใหญ่ วสิน (วสี) แปลว่าผู้มีอํานาจ (เหนืออินทรีย์) มีความสามารถเต็มเปี่ยม 
ในด้านการทําสมาธิหมายถึงผู้มีความคล่องที่จะเข้าฌาน คงพอตีความหมายได้ว่า ความย่ิงใหญ่ที่สุด 
ความเป็นเลิศได้ 
   คัมภีร์ ซึงมีลักษณะภาษาและเนื้อหาแสดงว่าแต่งขึ้นภายหลังการสังคายนาครั้งที่ ๑ แต่
ได้จัดรวมไว้ในพระไตรปิฎก คัมภีร์ได้ใช้คําว่า “บารมี” ในความว่าเป็นเลิศ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตาม
ขั้นตอนของการปฏิบัติ และการศึกษาต่อไปนี้ 

                                                        
๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓/๑๕๒-๑๖๕. 



๖๕ 

   คัมภีร์มหานิทเทส อยู่ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย แต่ตัวมหานิทเทส เป็น อรรถ
กถาของสุตฺตนิปาต อฎฐกวรรค ส่วนที่ยกมาในที่นี้เป็น อรรถกถาของกามสูตร อันเป็นสูตรกล่าวถึง
การเว้นจากกามคุณ มีข้อความว่า 

บุคคลผู้นั้นเป็นผู้มีอํานาจเต็ม บรรลุบารมีในศีล อันเป็นของพระอริยะเป็นผู้มีอํานาจเต็ม 
บรรลุบารมีในสมาธิอันเป็นของพระอริยะ เป็นผู้มีอํานาจเต็ม บรรลุบารมีในปัญญาอันเป็นของพระ
อริยะ เป็นผู้มีอํานาจเต็ม บรรลุบารมีในวิมุตติ อันเป็นของพระอริยะสํานวนตอนนี้ (คล้ายกับอนุปท
สูตรที่ยกมาเบ้ืองต้น) เป็นคําอธิบายบทว่า ปารคูว่าหมายถึงขั้นตอนของการสําเร็จพระอรหันต์หรือ
ออกจากกามได้ โดยอาศัยศีล สมาธิปัญญา ศัพท์ปารคูนี้มาจาก ปาร + คมฺ + ธาตุ + รูปัจจัย แปลว่าผู้
ถึงฝั่ง (หมายถึงพระนิพพาน)ข้อที่น่าสังเกต คือ มีการใช้ศัพท์ ปารมิปฺปตฺโต อธิบายศัพท์ปารคู อาจ
แสดงว่าเริ่มเกิดความเช่ือว่าศัพท์ปารมีมาจาก Param + I ก็เป็นได้ พิจารณาอีกอย่างหนึ่งในที่นี้ ท่าน
อาจจะเทียบปารมิ เท่ากับ ปาร (หมายถึงความเป็นเลิศ, นิพาน) 

บารมีในความหมายธรรม ๑๐ ประการ อันบุคคลปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ 

ก) ในมหานิบาตชาดก๑๕ กล่าวถึงการบําเพ็ญบารมีใน ๑๐ ประการคือ 
๑.  เตมิยชาดก พระเจ้าเตมีย์ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
๒. มหาชนกชาดก พระมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยบารมี 
๓.  สุวรรณสามชาดก สุวรรณสามบําเพ็ญเมตตาบารมี 
๔.  เนมิราชชาดก พระเจ้าเนมิราชทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 
๕.  มโหสถชาดก พระมโหสถบัณฑิตทรงบําเพ็ญปัญญาบารมี 
๖.  ภูริทัตชาดก พระเจ้าภูริทัตทรงบําเพ็ญศีลบารมี 
๗. จันทกุมาร พระจันทกุมารทรงบําเพ็ญขันติบารมี 
๘. มหานารทกัสสปชาดก พระมหานารทกัสสปะทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี 
๙. วิธุรชาดก วิธุรบัณฑิตทรงบําเพ็ญสัจจบารมี 
๑๐. เวสสันดรชาดก พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี 

ข) ในพุทธปทานที่ ๑๑๖ว่าด้วยเหตุให้สําเร็จเป็นพระสัพพัญญูพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสกับพระอานนท์ มีความที่กล่าวถึงบารมี ๓๐ ทัศ และการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการคือ 
  “ชนเหล่าใด สร้างสมกุศลสมภารในพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ยังไม่ได้โมกขธรรมในศาสนา
ของพระชินเจ้า ชนเหล่านั้น เป็นนักปราชญ์โดยมุข คือ การตรัสรู้นั้นแล แม้มีอัธยาศัยมีกําลังมาก มี

                                                        
๑๕ ขุ.ชา.แปล.๒๘/๓๙๔-๑๒๖๙. 
๑๖ ขุ.พุทฺธ. อ. แปล. ๓๒/๑/๒-๕/๒. 



๖๖ 

ปัญญาแก่กล้า ย่อมได้บรรลุความเป็นพระสัพพัญญูด้วยเหตุ แห่งปัญญา แม้เราเป็นธรรมราชาผู้สมบูรณ์ 
ด้วยบารมี ๓๐ ทัศ ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ นับไม่ถ้วน 
   เราให้ทานที่ควรให้แล้ว บําเพ็ญศีลโดยไม่เหลือ ถึงที่สุดเนกขัมมบารมีแล้ว พึงได้บรรลุ
สัมโพธิญาณอันอุดม เราเรียนถามบัณฑิตแล้วทําความเพียรอย่างสูงสุดถึงที่สุดขันติบารมีแล้วพึงได้
บรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม เรากระทําอธิฐานจิตมั่นคงแล้วบําเพ็ญสัจจบารมีถึงที่สุดเมตตาบารมีแล้ว
พึงได้บรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม เราเป็นผู้มีใจเสมอในอารมณ์ทั้งปวง คือ ในลาภ ความเสื่อมลาภ สุข 
ทุกข์ สรรเสริญ และนินทา พึงได้บรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม” 

ค) ในรัตนะจงกรมกัณฑ์๑๗ ว่าด้วยพระพุทธองค์ทรงเนรมิตที่จงกรมแก้ว พระสารีบุตร
ได้กราบทูลถามพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับบารมีใน ๑๐ ประการ รวมถึงลําดับขั้นของบารมี คือบารมี ๑๐ 
อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ ว่าเป็นอย่างไร ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสในเวลาต่อมาถึงการ
บําเพ็ญบารมีในอดีตชาติของพระองค์เมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า
พระองค์ก่อนๆ 

ง) ในพุทธวงศ์๑๘ พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงอดีตชาติของพระองค์เมื่อครั้งยังบําเพ็ญ
บารมีเป็นพระโพธิสัตว์พบพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ แล้วได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า
พระองค์นั้นเริ่มจากทีปังกรพุทธวงศ์   ถึง  กัสสปพุทธวงศ์ รวม ๒๔พระองค์ จนกระทั่งบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ     เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้า ในยุคของพระองค์คือ โคตมพุทธวงศ์    ซึ่งในแต่ละชาติ
เมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์นั้น    พระองค์ได้ทรงตรัสถึงพระนามของพระพุทธเจ้า และช่ือของพระ
โพธิสัตว์ อย่างชัดเจน 

จ) ในทีปังกรพุทธองค์๑๙ ว่าด้วยพระประวัติของพระทีปังกรพุทธเจ้า ซึ่งระพุทธเจ้า
ได้ทรงตรัสเล่าถึง อดีตชาติของพระองค์ในขณะที่บําเพ็ญโพธิญาณอยู่ซึ่งถือกําเนิดเป็นพราหมณ์นาม
ว่าสุเมธ ต่อมาออกบวชเป็นพระชฎิลดาบส แล้วได้พบกับพระพุทธเจ้าในยุคนั้นซึ่งทรงมีพระนามว่า ที
ปังกร โดยพระพุทธเจ้าทีปังกรได้ทรงพยากรณ์สุเมธดาบส ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์นึ่งใน
อนาคต จากนั้น สุเมธดาบส ก็มาพิจารณาว่าจะปฏิบัติตนเช่นไร จึงจะได้เป็นพระพุทธเจ้า ในเบื้อง
หน้า ซึ่งท่านได้ค้นพบว่าจะต้องบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ 

                                                        
๑๗ ขุ. พุทฺธ.อ แปล. ๓๓/๒/๗๓-๗๙/๔๘๓-๔๘๔. 
๑๘ ขุ. พุทฺธ.อ. แปล. ๓๓/๒-๒๖. 
๑๙  ขุ. พุทธ.อ. แปล. ๓๓/๒/๖. 



๖๗ 

 ในพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงหลักในการบําเพ็ญบารมีแต่ละประการ อย่างเป็น
ขั้นตอน พร้อมทั้งอุปมาประกอบ ซึ่งน่าจะเป็นแม่บทของความหมายคําว่าบารมีในพุทธเถรวาทที่ใช้ใน
ปัจจุบัน จึงขอยกข้อความตอนที่กล่าวถึงบารมี ๑๐ ทัศ มาทั้งหมด ดังนี้ 
 ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ได้เห็นทานบารมีเป็นข้อที่ ๑ ซึ่งเป็นทางใหญ่อันพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายแต่ปางก่อนประพฤติมา จึงเตือนตนเองว่าท่านจึงยึดบารมีข้อที่ ๑ นี้บําเพ็ญให้มั่นก่อน ท่าน
จงบําเพ็ญทานบารมีเถิด ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ท่านเห็นยาจกทั้งชั้นตํ่า ปานกลางและ
ช้ันสูงแล้ว จงให้ทานอย่าให้เหลือ ดังหม้อที่เขาคว่ําไว้ เปรียบเหมือนหม้อที่เต็มด้วยน้ํา ผู้ใดผู้หนึ่งจับ
ควํ่าลงแล้ว น้ําย่อมไหลออกหมด ไม่ขังอยู่ในหม้อนั้น ฉะนั้น แต่พุทธธรรมจักมีเพียงเท่านี้นั้นหามิได้ 
เราจักค้นหาธรรมอันเป็นเครื่องบ่มโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป 
 ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ก็ได้เห็นศีลบารมีเป็นข้อที่ ๒ ที่พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรง
เสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึดบารมีข้อที่ ๒ นี้บําเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจงบําเพ็ญศีลบารมีเถิด
ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ท่านจงบําเพ็ญศีลในภูมิ ๔ ให้บริบูรณ์ จงรักษาศีลในกาลทั้งปวง 
ดังจามรีรักษาขนหาง เปรียบเหมือนดังจามรีย่อมรักษาขนหางอันติดในที่ไร ๆ ย่อมตายในที่นั้น ไม่
ยอมทําขนหางให้เสีย ฉะนั้น แต่พุทธธรรมจักมีเพียงเท่านี้นั้น หามิได้เราจักค้นหาธรรมอันเป็นเครื่อง
บ่มโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป  

 ในกาลนั้น  เมื่อเราค้นหาอยู่   ได้เห็นเนกขัมบารมีเป็นข้อที่ ๓ ที่พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อน
ทรงเสพอาศัย  จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึดบารมีข้อที่ ๓ นี้บําเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจงบําเพ็ญเนกขัม
บารมีเถิดถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ท่านจงบําเพ็ญเนขัมมในภูมิ ๔ ให้บริบูรณ์ จงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ประดุจดังคนที่ถูกขังอยู่ในเรือนจํา ได้รับความทุกข์ทรมานมานาน ย่อมไม่เกิดความ
ยินดีในเรือนจํานั้น  มีแต่จะหาช่องทางที่จะพ้นออกไป  ฉันใดท่านจงเห็นภพทั้งปวง  ดุจเรือนจํา  จง
มุ่งหน้าต่อเนกขัมมะ  เพื่อหลุดพ้นไปจากภพ  ฉันนั้น  หามิได้เราจักค้นหาธรรมอันเป็นเครื่องบ่ม
โพธิญาณอย่างอื่นต่อไป  
 ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่   ได้เห็นปัญญาบารมีเป็นข้อที่ ๔ ที่พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อน
ทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึดบารมีข้อที่ ๔ นี้ บําเพ็ญให้มัน่ก่อน ท่านจงบําเพ็ญปัญญา
บารมีเถิด ถ้าทา่นปารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ท่านได้สอบ คนมีปัญญาตลอดกาลทั้งปวงบําเพ็ญปัญญา
บารมีแล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ เปรียบเหมือนภิกษุ เมื่อเที่ยวภิกษา ไม่เว้นตระกูลตํ่า  ปานกลาง   
และสูง ย่อมได้อาหารเครื่องเยียวยาอัตภาพ ฉะนั้น แต่พระพุทธธรรมจักมีเพียงเท่านี้นั้นหามิได้เรา
ค้นหาธรรมอันเครื่องบ่มโพธิญาณอย่างอื่นไป 
 ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ก็ได้เห็นวิริยบารมีเป็นข้อที่ ๕ ที่พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรง
เสพอาศัยจึงเตือนตนเองว่าท่านจงยึดบารมีข้อที่ ๕ บําเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านบําเพ็ญวิริยบารมีเถิดถ้า
ท่านปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ท่านประคองความเพียรให้มั่นไว้ทุกภพ บําเพ็ญวิริยบารมีแล้วจัก



๖๘ 

บรรลุสัมโพธิญาณได้ เปรียบเหมือนสีหมคราช มีความเพียรไม่ย่อหย่อนในที่นั่งที่ยืนและที่เดินประคอง
ใจไว้ทุกเมื่อ ฉะนั้น แต่พุทธธรรมจักมีเพียงเท่านี้นั้นหามิได้ เราจักค้นหาธรรม อันเป็นเครื่องบ่ม
โพธิญาณอย่างอื่นต่อไป 
 ในโลกนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ก็ได้เห็นขันติบารมีเป็นข้อที่ ๖ นี้บําเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านมีใจ
แน่วแน่ในขันตินั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ท่านจงอดทนต่อคํายกย่องและคําดูหมิ่นทั้งประสงค์
บําเพ็ญขันติบารมี เปรียบเหมือน แผ่นดินอดทนสิ่งที่เขาทิ้งลงทุกอย่างทั้งสะอาดและไม่สะอาด ไม่
แสดงความยินดียินร้าย ฉะนั้นแล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ แต่พุทธธรรมจักมีเพียงเท่านี้นั้นหามิได้ 
เราจักค้นหาธรรมอันเป็นเครื่องบ่มโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป 
 ในกาลนั้น    เมื่อเราค้นหาอยู่ ก็ได้เห็นสัจบารมีเป็นข้อที่ ๗ ที่พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อน
เสพอาศัย จึงเตือนตนว่า ท่านจงยึดบารมีข้อที่ ๗ นั้นบําเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านมีใจแน่วแน่ในสัจจะนั้น    
จักบรรลุสัมโพธิญาณได้      ดาวประกายฤกษ์เป็นดาวนพเคราะห์ประจําอยู่ในมนุษย์โลกท้ังเทวโลก 
ไม่หลีกไปจากทางเดิน ทุกสมัยฤดูหรือปี ฉันใด แม้ท่านก็ฉันนั้น อย่าหลักจากแนวในสัจจะ 
บําเพ็ญสัจจบารมีแล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ แต่พุทธธรรมจักมีเพียงเท่านี้นั้นหามิได้ เราจักค้นหา
ธรรมอันเป็นเครื่องบ่มโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป 
 ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ก็ได้เห็นอธิษฐานบารมีเป็นข้อที่ ๘ ที่พระพุทธเจ้าแต่ปาง
ก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่าท่านจงยึดบารมีข้อที่ ๘ นี้บําเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านไม่หว่ันใน
อธิษฐานบารมีนั้น จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ท่านจงเป็นผู้ไม่หว่ันไหว ในการอธิษฐานในการทั้งปวง 
บําเพ็ญอธิษฐานบารมี เปรียบเหมือนภูเข้าหินไม่หว่ันไหวตั้งมั่น ไม่สะท้านสะเทือนเพราะลมจัด คงอยู่
ในที่เดิม ฉะนั้นแล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ แต่พุทธธรรมจักษุมีเพียงเท่านี้นั้นหามิได้เราจักค้นหา
ธรรมอันเป็นเครื่องบ่มโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป 
 ในกาลนั้นเมื่อเราค้นหาอยู่ก็ได้เห็นเมตตาบารมีเป็นข้อที่ ๙ ที่พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อน
ทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึดบารมีข้อที่ ๙ นี้บําเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจงเป็นผู้ไม่มีใคร
เสมอด้วยเมตตา ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุสัมโพธิญาณท่านจงเจริญเมตตาให้เสมอกัน ทั้งในสัตว์ที่มี
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์รวมบําเพ็ญเมตตาบารมีเปรียบเหมือนน้ําย่อมแผ่ความเย็นชําระล้าง
มลทินธุลี เสมอกันทั้งในคนดีและคนชั่ว ฉะนั้นแล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณได้แต่พุทธธรรมจักมีเพียง
เท่านี้นั้นหามิได้เราจักค้นหาธรรมอันเป็นเครื่องบ่มโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป 
 ในกาลนั้นเมื่อเราค้นหาอยู่ก็ได้เห็นอุเบกขาบารมีเป็นข้อที่ ๑๐ ที่พระพุทธเจ้าก่อนทรง
เสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึดบารมีข้อที่ ๑๐ นี้ บําเพ็ญมั่นก่อน ท่านเป็นผู้มีอุเบกขามั่นคง 
ดังตราช่าง จักบรรลุโพธิญาณได้ ท่านจงมีใจเที่ยงตรงดังตราชั่งในสุขและทุกข์ในกาลทุกเมื่อบําเพ็ญ
อุเบกขาบารมีเปรียบเหมือนแผ่นดินย่อมวางเฉยสิ่งที่เขาทิ้งลงทั้งที่ไม่สะอาดและสะอาดทั้งสองอย่าง 



๖๙ 

เว้นจากความโกรธและความยินดี ฉะนั้นแล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ธรรมอันเป็นเครื่องบ่มโพธิญาณ 
มีอยู่ในโลกเพียงเท่านี้ นอกจากนี้ที่ย่ิงกว่านั้นไม่มี ท่านจงตั้งมั่นอยู่ในธรรมนั้นเถิด 
 ฉ) ในจริยาปิฎก๒๐ พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงอดีตชาติต่างๆของพระองค์ เมื่อยังเป็นพระ
โพธิสัตว์บําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ 
 ช) ในสโมธานกถา๒๑ สรุปการบําเพ็ญบารมีในแต่ละอดีตชาติของพระพุทธเจ้า เมื่อยัง
เป็นพระโพธิสัตว์ ว่าอย่างไรอยู่ในขั้นบารมี อย่างไรคืออุปบารมี และอย่างไรคือ ขั้นปรมัตถบารมีซึ่ง
รวมรวมเป็นบารมี ๓๐ ประการ 
 จะเห็นว่าบารมี ในพระไตรปิฎก ได้ให้ความหมายหนึ่งคือ เป็นเป้าหมายของการปฏิบัติ
ธรรม อีกความหมายหนึ่งคือ เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดคือหมดกิเลสเป็นพระ
อรหันต์๒๒ มีข้อสังเกตถึงความหมายของบารมี ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ 
  ๑.การบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ 
  ๒.ดับขั้นของบารมีคือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
  ๓.ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เมื่อเริ่มต้นได้รับการพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน คือ สี่อสงไขยแสนกัป 
  ๔.ความเต็มเป่ียมของบารมีนั้น ยังมีขอบเขตในแต่ละการบรรลุธรรมด้วย กล่าวคือ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะต้องมีความเต็มเปี่ยมของบารมีในขอบเขตที่มากกว่าพระปัจเจกพุทธเจ้าและ
ลดหลั่นลงมาตามลําดับจนถึงระดับอริยบุคคลคือ พระโสดาบัน 
 จากการที่กล่าวมาข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  บารมีหมายถึง  ระดับขั้นของภูมิธรรมที่มี
อยู่ในจิตใจของผู้ที่บําเพ็ญความดีมาโดยตลอด  เพื่อข้ามไปสู่ความหลุดพ้นจากโลกีย์วิสัย  และในการ
บําเพ็ญบารมีต่าง ๆ เพื่อบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณนั้น  มีอยู่  ๑๐  ประการ เรียงลําดับดังนี้๒๓ 
      ทานบารมี การบําเพ็ญทานโดยการให้สิ่งที่ควรให้ 
      ศีลบารมี  การบําเพ็ญศีลโดยการรักษากาย  วาจา  ให้ปกติ 
      เนกขัมมบารมี การบําเพ็ญบารมีโดยการออกบวช 
      ปัญญาบารมี การบําเพ็ญปัญญาบารมีโดยการถามบัณฑิต 

                                                        
๒๐ขุ. จริยา.อ. แปล. ๓๓/๑-๓๕ 
๒๑ขุ. พุทฺธ.อ. แปล. ๓๓/๓๖ 
๒๒ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี,ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท 

(กรุงเทพมหานคร  มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๓),หน้า ๑๗๙. 
๒๓ พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒),หน้าท่ี  ๑๑-๑๒. 



๗๐ 

      วิริยะบารมี การบําเพ็ญเพียรให้ถึงที่สุด 
      ขันติบารมี การบําเพ็ญความอดทนให้ถึงที่สุด 
      อธิษฐานบารมี การบําเพ็ญบารมีโดยการต้ังจิตให้มั่นคง 
      สัจจะบารมี การบําเพ็ญความจริงให้ถึงที่สุด 
      เมตตาบารมี การบําเพ็ญความรักให้ถึงที่สุด 
      อุเบกขาบารมี    การบําเพ็ญบารมีโดยการวางเฉยในโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ 

 บารมีทั้ง ๑๐  ประการนี้  ได้เรียงลําดับต่อเนื่องกันอย่างเหมาะสม  ในการปฏิบัติธรรม
กล่าวคือ  ทานบารมี  ศีลบารมี  เป็นการประพฤติปฏิบัติที่เป็นพื้นฐานให้พร้อมที่จะดําเนินชีวิตในทาง
ธรรมต่อไป  เนกขัมมบารมีคือการออกบวช  เพื่อพร้อมที่จะบําเพ็ญบารมีอ่ืน ๆ คือเริ่มด้วยปัญญา
บารมี  ได้แก่ศึกษาจากผู้รู้แล้วปฏิบัติตามท่ีตนได้ศึกษา  เป็นการบําเพ็ญวิริยะบารมีโดยการปฏิบัตินี้
จะต้องมีขันติบารมี  คือความอดทน อธิษฐานบารมี  คือบําเพ็ญด้วยจิตที่มั่นคงจากนั้นก็จะปรากฏผล
ของการปฏิบัติ  คือเป็นผู้มีสัจจะบารมี  เมตตาบารมี  ในที่สุดจะบําเพ็ญอุเบกขาบารมี คือ สามารถ
วางเฉยได้ 

 สรุป  บารมี มาจากคําว่า  ปรม  ธาตุ มีความหมายว่า  เต็มเป่ียม  สูงสุด  หรือความ
สมบูรณ์ที่สุด  ความสมบูรณ์ของชีวิตจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยการสร้างสมบุญกุศล  บุญที่เราทําทีละ
เล็กทีละน้อย   เมื่อกลั่นตัวมากๆ เข้า  จากบุญก็เพิ่มเป็นบารมีซึ่งจะต้องทุ่มเทสุดความสามารถที่มีอยู่
จึงจะกลายเป็นบารมีได้  ความเต็มเป่ียมและความสมบูรณ์ของชีวิตถึงจะบังเกิดขึ้นได้  การที่บุคคล
จะต้องสร้างบารมี  ก็เพราะต้องช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือสรรพสัตว์ ให้หลุดพ้นทุกข์ด้วย  สรรพ
สัตว์ทั้งหลายล้วนมีความทุกข์เป็นพื้นฐาน  และต่างก็ปรารถนาที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ด้วยกัน
ทั้งนั้น  แต่ความไม่รู้หรืออวิชชาทําให้หลงเวียนวนไปในสังสารวัฏ ไม่รู้จักจบสิ้น  การจะทําตนให้หลุด
พ้นจากอวิชชา  ต้องอาศัยการสร้างบารมี คือต้องมีใจเด็ดเด่ียวพร้อมที่จะสวนกระแสกิเลส  มุ่งเข้าสู่
กระแสธรรม และบําเพ็ญบารมีให้ย่ิงๆ ขึ้นไป 
 

๓.๒  การบําเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วยการบําเพ็ญบารมีแล้วได้เสด็จไปโปรดพระปัญจวัคคีย์ 

ณ ป่าอิสิปตมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี พระองค์ตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นปฐมเทศนาแก่
พระปัญจวัคคีย์ เมื่อจบพระธรรมเทศนา ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลีมลทิน จึงเกิดขึ้นแก่พระ
โกณฑัญญะจนทําให้บรรลุเป็นพระโสดาบัน พระโกณฑัญญะจึงกราบทูลขออุปสมบทในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๘ ซึ่งนับเป็นพระสงฆ์องค์แรกในโลก และพระรัตนตรัยจึงเกิดขึ้นในโลกเช่นกันในวันนั้น ต่อมา 
พระองค์ได้ทรงแสดงธรรมอื่น ๆ เพื่อโปรดพระปัญจวัคคีย์ที่เหลืออีก ๔ องค์ จนบรรลุเป็นพระ



๗๑ 

โสดาบันทั้งหมด หลังจากพระปัญจวัคคีย์บรรลุเป็นพระโสดาบันหมดแล้ว พระองค์ทรงแสดงธรรม
อนัตตลักขณสูตร ซึ่งทําให้พระปัญจวัคคีย์บรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น ต่อจากนั้นพระองค์ได้เสด็จไป
แสดงธรรมโปรดพระยสะและพวกอีก ๕๔ ท่าน จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด ในครั้งนั้นจึงมีพระ
อรหันต์รวมทั้งพระองค์ด้วยทั้งสิ้น ๖๑ พระองค์ พระพุทธเจ้าจึงพระดําริให้พระสาวกออกประกาศ
ศาสนา โดยมีพระปฐมวาจาในการส่งพระสาวกออกประกาศศาสนาว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เราหลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ และของมนุษย์แม้พวกเธอ
ได้หลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวงทั้งของทิพย์และของมนุษย์เช่นกัน พวกเธอจงเที่ยวไปเพื่อประโยชน์ และ
ความสุขแก่มหาชน เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ 
พวกเธออย่าไปทางเดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรมให้งามในเบื้องต้นในท่ามกลางและในที่สุด๒๔ 

 จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะให้ครบถ้วนบริบูรณ์ สัตว์ทั้งหลายผู้
มีธุลี คือ กิเลส ในจักษุเพียงเล็กน้อยมีอยู่ แต่เพราะโทษที่ยังไม่ได้สดับธรรม จึงต้องเสื่อมจากคุณที่พึง
จะได้รับ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้รู้ทั่วถึงธรรมมีอยู่ แม้เราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดง
ธรรม๒๕ 

 การจะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้หรือไม่อยู่ที่ความเป็นมนุษย์ความสมบูรณ์ด้วยเพศ 
(ชาย)เหตุ (ที่จะได้บรรลุพระอรหัต) ได้พบเห็นพระศาสดา ได้บรรพชา สมบูรณ์ด้วยคุณ (คือได้
อภิญญาและสมาบัติ) การกระทําอันยิ่ง (สละชีวิตถวายพระพุทธเจ้า) ความเป็นผู้มีฉันทะ(อุตสาหะ
พากเพียรมาก) และบําเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐ คือ ทานบารมี ศีลบารมีเนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี 
วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมีและอุเบกขาบารมี 

การบําเพ็ญบารมีธรรมเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้าจึงมิใช่เรื่องบังเอิญแต่เป็นการตั้ง
อธิษฐานจิตแล้วสมาทานเพื่อจะดําเนินไปสู่ความสําเร็จให้ได้แม้จะเกิดตายหลายแสนชาติก็ดําเนินไป
เพื่อวัตถุประสงค์เดียวคือความเป็นพระพุทธเจ้า การที่พระพุทธเจ้าได้สําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก็เพราะการสั่งสมบารมีของพระองค์นั่นเอง   
  

๓.๓  ความหมายของศีลบารมี  
ศีลบารมีคือ การรักษาศีลให้เป็นปกติ ศีล (บาลี: สีล) คือข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงามมีความปกติสุขเพื่อ
ประโยชน์ขั้นพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันในสังคมประโยชน์ของศีลในขั้นพื้นฐานคือ

                                                        
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.  
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๗๒ 

ทําให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ทําให้สามารถที่จะทําให้จิตสงบได้ง่ายในการทํา
สมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจํานวนมาก เพื่อกํากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตน
ในสมณะภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอื้อต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไปได้ ความหมายของ
ศีลนั้นแปลได้หลายความหมาย โดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจากล่าวคือความปกติตามระเบียบ
วินัย, ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัด
กายวาจาให้ดีย่ิงขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพและยังมักใช้เป็นคําเรียกอย่างง่ายสําหรับคํา
ว่า "อธิศีลสิกขา" อันได้แก่ข้อปฏิบัติขั้นต้นเพื่อการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนาด้วย 

อีกความหมายหนึ่งคือ เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดคือหมดกิเลส
เป็นพระอรหันต์ มีข้อสังเกตถึงความหมายของบารมี ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ 

๑.การบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ 
๒.ดับขั้นของบารมีคือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
๓.ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เมื่อเริ่มต้นได้รับการพยากรณ์จาก

พระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน คือ สี่อสงไขยแสนกัลป์ 
๔.ความเต็มเป่ียมของบารมีนั้น  ยังมีขอบเขตในแต่ละการบรรลุธรรมด้วย กล่าวคือ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะต้องมีความเต็มเปี่ยมของบารมีในขอบเขตที่มากกว่าพระปัจเจกพุทธเจ้าและ
ลดหลั่นลงมาตามลําดับจนถึงระดับอริยบุคคลคือ พระโสดาบันบารมีเปรียบเหมือนกับน้ํา สําหรับใน
ข้อนี้ ตีความในลักษณะอุปมาว่าหากบารมีเป็นน้ํา การรองน้ําใส่ภาชนะคือการบําเพ็ญบารมี และ จะมี
เกณฑ์ของการบรรลุธรรมที่เปรียบเหมือนภาชนะที่รองรับนั้นอยู่คือ 

๑. เมื่อน้ําเต็มเป่ียมแก้ว จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน 
(แต่ยังไม่หมดกิเลส) ได้เมื่อน้ําเต็มเปี่ยมแก้วที่มีขนาดใหญ่ขึ้นๆ จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรม 
เป็นพระสกิทาคามี และพระอนาคามี ตามลําดับเมื่อน้ําเต็มเป่ียมขัน จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมด
กิเลส บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ แต่ไม่ถึงระดับสาวกบารมี (ซึ่งในความหมายของคัมภีร์พระไตรปิฎก 
คือ พระอัครสาวก) 

๒. เมื่อน้ําเต็มเป่ียมกระติก จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ระดับสาวกบารมี 

๓. เมื่อน้ําเต็มเป่ียมแกลลอน จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรม
เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง 

๔. เมื่อน้ําเต็มเป่ียมแทงค์ จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง พร้อมทั้งบรรลุสัพพัญญุตญาณโดยในกรณีของผู้ที่
บําเพ็ญบารมีเพื่อความหมดกิเลสนั้นจะตั้งความปรารถนาในการเลือกใช้ภาชนะที่บรรจุน้ําไว้ต้ังแต่
แรกเริ่ม นั่นคือแม้ว่าเมื่อน้ําเต็มเปี่ยมขันก็เพียงพอที่จะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อมุ่งความหมดกิเลสเป็น



๗๓ 

พระอรหันต์ได้แล้ว แต่บางท่านเลือกที่จะใช้ภาชนะรองรับที่ใหญ่ขึ้น เพื่อความเป็นพระอรหันต์ระดับ
สาวกบารมี หรือพระปัจเจกพุทธเจ้า หรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีบ้างเช่นกันที่กําหนดภาชนะไว้
ขนาดใหญ่ในตอนแรกเริ่ม แต่สุดท้ายเปลี่ยนมาใช้ภาชนะที่เล็กลงในภายหลัง 

การสร้างบารมีของพระอรหันต์ที่นอกเหนือจากพระพุทธเจ้า 

ในวิสุทธิชนวิลาสินีอรรถกถาขุททกนิกาย อปทาน มีคําอธิบายถึงระยะเวลาในการบําเพ็ญ
บารมีหลังจากได้รับพุทธพยากรณ์ของพระปัจเจกพุทธเจ้า พระอัครสาวก และพระอสีติมหาสาวก 
สรุปได้ดังนี้๒๖ 
  ๑.  พระปัจเจกพุทธเจ้า บําเพ็ญบารมี ๒ อสงไขยแสนกัป 
  ๒. พระอัครสาวก บําเพ็ญบารมี ๑ อสงไขยแสนกัป 
  ๓.  พระอสีติมหาสาวก บําเพ็ญบารมี แสนกัป 

จะเห็นว่า ในระดับพระอรหันต์สาวกตามปกติ จะไม่มีระยะเวลาการบําเพ็ญบารมีระบุไว้ 
แต่เราน่าจะอนุมานโดยใช้ระยะเวลาหลังจากได้รับพุทธพยากรณ์ “ไม่เกินแสนกัป” โดยพิจารณาจาก
ระยะเวลาที่ถัดลงมาจากพระอสีติมหาสาวกได้ 
 

๓.๔  ลําดับขั้นของศีลบารมี 
เมื่อพระโพธิสัตว์ทรงพิจารณาไตร่ตรองเห็นคุณค่าของทานบารมีซึ่งเป็นบารมีประการแรก

แล้ว  ท่านก็ใคร่ครวญดูต่อไปว่าเมื่อมีเสบียงแล้วต้องรักษาศีลให้บริสุทธ์ิจะได้เวียนวนอยู่ในสองภพภูมิ
เท่านั้นคือ ละโลกไปแล้วก็ไปเสวยสุขในสุคติโลกสวรรค์ ถึงเวลาก็ลงมาสร้างบารมีต่อในโลกมนุษย์ แต่
ถ้าศีลไม่บริสุทธ์ิอาจจะเพลี่ยงพล้ําไปเกิดเป็น สัตว์ดิรัจฉาน  เปรต อสุรกาย  หรือสัตว์นรกได้ ซึ่งสร้าง
บารมีได้ลําบาก เมื่อมีเสบียงแล้วก็ต้องได้อัตภาพที่เหมาะสมต่อการสร้างบารมีด้วย๒๗ ศีลจะเป็นเกราะ
คุ้มครองภัยที่จะทําให้ไม่ตกไปในสิ่งที่ช่ัว จะทําให้ได้สร้างบารมีได้เต็มที่ การบําเพ็ญศีลบารมีจึงเป็น
ประการหนึ่งที่ต้องบําเพ็ญ   เพราะศีลเป็นปกติของความเป็นมนุษย์ การที่ไม่ได้เกิดเป็นมนุษย์  เพราะ
เคยเบียดเบียนชีวิตของคนอื่นเอาไว้มาก   จึงต้องเสวยผลแห่งวิบากต้องไปเกิดในอบาย  ไม่ได้เกิดเป็น
มนุษย์ ไม่ได้สร้างบารมี  เพราะฉะนั้นทําอย่างไรจึงจะรักษาต้นทุนของการเกิดเป็นมนุษย์เอาไว้  ก็ต้อง
บําเพ็ญศีลบารมี  ถึงจะถูกเบียดเบียนจะเอาชีวิตก็จะไม่ประทุษร้ายตอบจะบําเพ็ญศีลบารมีให้เหมือน
จามรีรักษาขนหางฉะนั้น 

                                                        
๒๖ ขุ.อป.อง (ไทย) ๗๐/๑๒๕ 
๒๗ สุรกานต์  ศรีตองอ่อน, คําสอนเรื่องการสร้างบารมีของวัดพระธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร : 

กราฟิคอาร์ตพริ้นติ้ง จํากัด,๒๕๔๘), หน้า ๑๓๐. 



๗๔ 

ศีล ในพระพุทธศาสนากําหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้อง
มองเห็นความสัมพันธ์ เชื่อมโยงกันเป็นระบบ สาระสําคัญของศีลอยู่ที่เจตนา ได้แก่การไม่คิดล่วงละเมิด
สิกขาบทที่ได้สมาทานไว้แล้ว ศีลอยู่ที่ความสํารวมระวัง คือการสํารวมคอยปิดก้ันหลีกเร้นไม่ให้ความช่ัว
เกิดขึ้น พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนิกายเถรวาทถือว่า หากปราศจากการรักษาศีลการทําสมาธิในระดับ
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิจะไม่สามารถบรรลุได้เลย เพราะศีลและสมาธิคือ ทางที่นําไปสู่ปัญญา เมื่อไม่
สามารถมีสัมมาสมาธิก็ย่อมไม่บรรลุปัญญา อันหมายถึงความรู้แจ้งใน สภาวธรรมสูงสุด ได้อย่าง
สมบูรณ์ และในการบําเพ็ญบารมีเพื่อให้บรรลุพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว์นั้น โดยลําดับจะเริ่มจาก
ทานบารมีไปจนถึงอุเบกขาบารมี เมื่อบําเพ็ญได้สมบูรณ์ครบถ้วนแล้วก็จะบรรลุพระโพธิญาณ ดังนั้น 
ศีลบารมีจึงมีความสําคัญอย่างยิ่งในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งในพุทธการกธรรม 

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในชาตินั้นๆ บารมีที่บําเพ็ญนั้นคือ ทานบารมี ศีลบารมี  
เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ
อุเบกขาบารมี รวมเรียกว่าบารมี ๓๐ ทัสโดยแบ่งเป็นบารมีช้ันธรรมดา ๑๐ (บารมี) บารมี ช้ันกลาง 
๑๐ (อุปบารมี) และ บารมีช้ันสูง ๑๐ (ปรมัตถบารมี) รวมเป็นบารมี ๓๐ ประการ  
ในอรรถกถาจริยาปิฎกพระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๓ ได้จัดชาดกเรื่องต่างๆ ลงในบารมีทั้ง ๓๐ ประการ มี
นัยโดยสังเขปที่น่าศึกษา ดังนี้ 

เราตามรักษาศีลของเรา มิใช่รักษาชีวิตของเรา เพราะใน กาลน้ันเราเป็นผู้รักษาศีล 
เพราะเหตุแห่งพระโพธิญาณเท่านั้น ๒๘ 

อย่างไรก็ตาม คําว่าพระโพธิสัตว์มาจากศัพท์สองศัพท์ประกอบกันคือคําว่าโพธิ ที่แปลว่า
ความตรัสรู้กับสัตตะ ที่แปลว่า สัตว์ในคําที่เรียกว่าสัตว์โลก (วัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๒:๒๙) อันมี
ความหมายครอบคลุมทั้งมนุษย์และสัตว์เดรัจฉานซึ่งจะเห็นได้จากอดีตชาติ ของพระพุทธเจ้า 
กล่าวคือ นอกเหนือจากที่พระองค์ได้เสวยพระชาติเป็นมนุษย์แล้ว บางพระชาติพระองค์ได้
เสวยพระชาติเป็นพญาวานร  เสวยพระชาติเป็นช้าง   เสวยพระชาติเป็นนาคราชเป็นต้นในภพที่เรา
เป็นพญาวานร ช้างฉัททันต์ และช้างเลี้ยงมารดาเป็นศีลบารมี   ในภพที่เราเป็นพญาไก่ป่า สีลวนาค
และพญากระต่ายเป็นทานปรมัตถบารมี๒๙ 

 

                                                        
๒๘ ขุ.ชา (ไทย) ๓๓/๖๕/๗๕๔. 
๒๙ ขุ.จริยา (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖. 



๗๕ 

โดยบารมีแต่ละด้าน ยังแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี ซึ่ง
พระโพธิสัตว์ได้บําเพ็ญบารมีเหล่านี้มาแล้วมากมาย ครบถ้วน บริบูรณ์  บารมีระดับต่างๆ ที่พระ
โพธิสัตว์ได้บําเพ็ญไว้ มีดังนี้ 
 

ระดับการสรา้งบารม ี
 

ระดับบารมี  ระดับอุปบารมี ระดับปรมัตถบารมี  
ทานบารมี ทานอุปบารมี ทานปรมัตถบารมี 
ศีลบารม ี ศีลอุปบารมี ศีลปรมัตถบารมี 
เนกขัมมบารม ี เนกขัมมอุปบารมี เนกขัมมปรมัตถบารมี 
ปัญญาบารม ี ปัญญาอุปบารมี ปัญญาปรมัตถบารมี 
วิริยะบารมี วิริยะอุปบารมี วิริยะปรมัตถบารมี 
ขันติบารมี ขันติอุปบารมี ขันติปรมัตถบารมี 
สัจจะบารมี สัจจะอุปบารมี สัจจะปรมัตถบารมี 
อธิษฐานบารมี อธิษฐานอุปบารมี อธิษฐานปรมัตถบารมี 
เมตตาบารมี เมตตาอุปบารมี เมตตาปรมัตถบารมี 
อุเบกขาบารมี อุเบกขาอุปบารมี อุเบกขาปรมัตถบารมี 

 

 บารมี ๑๐ ทัส  ทั้ง ๓ ระดับ รวมกันจึงเป็นบารมี   ๓๐ ทัส  แต่ในที่นี้ผู้วิจัยขอกล่าวถึง
เฉพาะศีลบารมี  ดังมีตัวอย่างศีลบารมีซึ่งพระโพธิสัตว์ได้บําเพ็ญมามีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและ
อรรถกถาดังต่อไปนี้  
 ศีลบารมี – ในครั้งที่เสวยพระชาติเป็น  พระยาวานร, ช้างฉัททันต์ 
    ศีลอุปบารมี – ในครั้งที่เสวยพระชาติเป็น  จัมเปยยกนาคราช, ภูริทัตตนาคราช 
    ศีลปรมัตถบารมี – ในครั้งที่เสวยพระชาติเป็น  สังขปาลนาคราช 
 ศีลบารมีทั้ง ๓ ระดับนี้มีความแตกต่างกันตามลําดับขั้นตอนของการบําเพ็ญดังจะขอนํา
ตัวอย่างของนิทานชาดกที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามาเพื่ออธิบายบารมีทั้ง ๓ ระดับให้
เห็นชัดเจนดังต่อไปนี้ 
  
 



๗๖ 

๓.๔.๑  ศีลบารมี    ตัวอย่างการสร้างศีลบารมีในนิทานชาดกเมื่อครั้งที่เสวยพระชาติเป็น
พระยาวานร   มีเรื่องย่อดังนี้๓๐  พระโพธิสัตว์เกิดเป็นวานร  มีรูปร่างใหญ่โต  มีกําลังวังชามาก  มีฝูง
วานรเป็นบริวาร  อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์  มีต้นมะม่วงใหญ่ต้นหนึ่งต้ังอยู่ริมแม่น้ําคงคากิ่งแถบหนึ่ง
ย่ืนไปในแม่น้ํา  มีผลดก  รสหวานอร่อยมาก 

วันหนึ่งอํามาตย์ได้นํามะม่วงสุกนั้นไปถวายพระเจ้ากรุงพาราณสี     พระเจ้ากรุงพาราณสี
จึงเสด็จมาที่ต้นมะม่วง  พระโพธิสัตว์เห็นอันตรายจะมาถึง จึงขึ้นจนสุดยอดปรายกิ่ งแถบที่ ย่ืน
ออกไปในแม่น้ํา  สํารวมใจโดดจนสุดแรง  ก็ถึงฝั่งตรงข้ามได้  จึงดึงเอาเถาวัลย์ยาว  ๑๐๐ วาเท่า
ความกว้างของแม่น้ําเอาข้างหนึ่งผูกเข้ากับต้นไม้ริมฝั่งในส่วนสูงที่คิดว่าพอดีกัน  เอาปลายเถาวัลย์อีก
ข้างหนึ่งผูกเข้ากับเอวของตน  ไต่ออกไปปลายกิ่ง  โดดข้ามกลับมาที่ต้นมะม่วง  พอเกาะกิ่งมะม่วงไว้
ได้  เถาวัลย์นั้นสั้นเล็กน้อย  เธอจึงไม่สามารถปล่อยมือออกได้  ต้องเกาะอยู่อย่างนั้น  เอาลําตัวแทน
เถาวัลย์  เอาลําต้นเป็นสะพานให้ฝูงลิงบริวารไต่ข้ามไป  ฝูงลิงบริวารทั้งหมดพากันทําความ
เคารพ  แล้วก็ไต่ไปตามเถาวัลย์นั้น  มีลิงอันธพาลตัวหนึ่งไม่พอใจพระโพธิสัตว์ที่พร่ําสอนแนะนําไม่ให้
ทําช่ัว  แต่ลิงตัวนั้นกลับไม่ชอบ  ไม่พอใจเพราะสันดารเป็นอันธพาล  เห็นเป็นโอกาสจึงโจนลงเต็มแรง
ตรงหัวพระโพธิสัตว์  แต่มิเป็นอันตรายแต่อย่างไร 

เมื่อฝูงลิงบริวารข้ามไปหมดแล้ว  วานรโพธิสัตว์ผู้เป็นจ่าฝูงก็อ่อนแรงเกาะเฉยอยู่ฝ่ายพระ
เจ้าพาราณสีทอดพระเนตรเห็นพฤติการณ์นั้นโดยตลอด  โปรดให้มหาดเล็กขึ้นไปนําลิงโพธิสัตว์ลงมา
ชําระร่างกายให้สะอาด  ให้อาหารพอให้มีกําลัง  แล้วโปรดให้นํามาเฝ้า  ตรัสถามว่า 
“ เจ้าเป็นผู้มีกําลังวังชามากมาย  ทําไมไม่เอาตัวรอดหนีไปตามลําพัง  ซ้ํายังทําตนให้เป็นสะพานให้
บริวารไต่ข้ามไปโดยสวัสดี  ท่านเป็นอะไรกับวานรเหล่านั้น” 

พระโพธิสัตว์กราบทูลเป็นเชิงถวายโอวาทแก่พระเจ้าพระราณสีว่าข้าพระเจ้าเป็นนาย
เขา  เป็นหัวหน้าเขา  ปกครองเขา  เมื่อฝูงวานรเป็นทุกข์เป็นร้อนอยู่  กลัวพระองค์จะทรงทํา
อันตราย  ข้าพระพุทธเจ้าจึงต้องทําตัวดังที่ได้ทอดพระเนตรเห็นนั้น  เพื่อให้พวกเขาพ้นภัย
ข้าพระพุทธเจ้าแม้จะต้องถูกจับไปจองจํา  หรือถูกประหารชีวิตก็ยินดีโดยมิต้องเดือดร้อนโดย
อย่างไร  เพราะเขาเหล่านั้นได้ยอมยกให้ข้าพระพุทธเจ้าเป็นหัวหน้าเขา  เป็นนายฝูง  ก็ด้วยหวังว่า
ข้าพระพุทธเจ้าจะช่วยบําบัดทุกข์  บํารุงสุข  ให้พวกเขาได้โดยทั่วหน้ากันกันเหมือนอย่างพระองค์นี้
แหละ  พระองค์ทรงเป็นพระราชามหากษัตริย์ผู้ทรงพระปรีชาสามารถ  พระองค์ก็ต้องช่วยบําบัดทุกข์
บํารุงสุขแก่พสกนิกรของพระองค์  ตลอดถึงสัตว์ราชพาหนะและทวยหาญทั่วหน้า  หากพระองค์จะ
เสวยสุขเหนือความทุกข์ยากของปวงพสกนิกร  จะเป็นการสมควรหรือ?  พระองค์ก็ต้องทรงช่วยบําบัด

                                                        
๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๑๗๘-๒๒๓/๕๖๖-๕๗๑. 



๗๗ 

ทุกข์บํารุงสุขแก่พสกนิกรทั่วหน้า”เมื่อวานรโพธิสัตว์ถวายโอวาทดังนี้แล้ว  ด้วยร่างกายบอกซ้ํา
มาก  ทนไม่ไหว  ก็สิ้นชีวิตในขณะนั้นเอง 

พระเจ้ากรุงพาราณสีทรงเสียพระทัยมาก โปรดให้จัดการฌาปนกิจศพวานรโพธิสัตว์ แล้ว
ให้นําอัฐิบรรจุไว้ในเจดีย์ที่โปรดให้สร้างขึ้นในทางสี่แพร่ง จารึกข้อความคุณงามความดีของพระ
โพธิสัตว์ไว้เพื่อเป็นตัวอย่างอันดีงามของคนทั้งหลายต่อไป ศีลดังกล่าวมานี้  จัดเป็น “ศีลบารมี”  

๓.๔.๒  ศีลอุปบารมี ตัวอย่างการสร้างศีลอุปบารมีเมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นจัมเปยยก
นาคราชมีเรื่องย่อว่า๓๑   พระโพธิสัตว์ในกาลนั้นบังเกิดในนาคพิภพชื่อว่าจัมปา เป็นนาคราชชื่อ
ว่าจัมเปยยภะ  มีฤทธ์ิมากมีอานุภาพมาก นาคราชนั้นครองนาคราชสมบัติอยู่ในนาคพิภพนั้น  เสวย
อิสสริยสมบัติเช่นเดียวกับโภคสมบัติ  ของเทวราช   เพราะไม่มีโอกาสได้บําเพ็ญบารมี จึงดําริว่า  
ประโยชน์อะไรด้วยกําเนิดเดียรัจฉานนี้ เราจักเข้าอยู่ประจําอุโบสถ  พ้นจากนี้แล้ว จักบําเพ็ญบารมีให้
ดีทีเดียว    ต้ังแต่นั้นมาก็รักษาอุโบสถในปราสาทของตนนั่นเอง  นางนาคมาณวิกาแต่งตัวแล้วมาหา
พระโพธิสัตว์   พระโพธิสัตว์ดําริว่าอยู่ที่ปราสาทนี้จักเป็นอันตรายแก่ศีลของเรา  จึงออกจากปราสาท
ไปอยู่ในสวน  แม้ในสวนนั้นพวกนางนาคมาณวิกาก็มาหาอีก  พระโพธิสัตว์ดําริว่าในสวนนี้  ศีลของ
เราก็จักเศร้าหมอง   เราจักออกจากนาคพิภพนี้ไปยังมนุษย์โลก  แล้วอยู่จําอุโบสถ     

ต้ังแต่นั้นมาพระโพธิสัตว์ก็ออกจากนาคพิภพในวันอุโบสถ  สละร่างกายให้เป็นทานโดย
อธิษฐานว่า  ผู้ต้องการหนังเป็นต้นของ   เรา   จงเอาหนังไปเถิด   หรือประสงค์จะเอาไปทํากีฬางู   ก็
จงทําเถิด   แล้ว นอนขดขนดอยู่บนยอดจอมปลวกใกล้ทางไม่ไกลบ้านชายแดนแห่งหนึ่งอยู่ประจํา
อุโบสถในวัน  ๑๔  ค่ํา  และ ๑๕ ค่ํา   ในวันค่ําหนึ่งจึงไปนาคพิภพ เมื่อพระโพธิสัตว์รักษาอุโบสอยู่
อย่างนี้   กาลเวลาล่วงไปยาวนาน   

มีมาณพชาวกรุงพาราณสีคนหนึ่ง  ไปเมืองตักกสิลา  เรียนมนต์อาลัมพายน์  คือมนต์
สะกดจิต  เรียนจบแล้วก็กลับบ้านของตน  มาตามทางนั้นเห็นพระมหาสัตว์  คิดว่า  เรื่องอะไรที่เราจะ
กลับบ้านมือเปล่า    จับนาคนี้ไปแสดงการเล่นในหมู่บ้านนิคม   และราชธานี   ก็จะได้ทรัพย์แล้วจึง
ค่อยไป ได้หยิบโอสถทิพย์   ร่ายทิพยมนต์เข้าไปหานาคราช   นาคราชตั้งแต่ได้ยินทิพยมนต์   ได้เป็น
ดุจซี่เหล็กร้อนยอนเข้าไปในหูของพระมหาสัตว์ ดุจปลายหงอนถูกขยี้   พระมหาสัตว์ยกศีรษะออก
จากระหว่างขนดมองดูนั่นใครหนอ  เห็นหมองู  จึงดําริว่า  พิษของเราแรงกล้า   หากเราโกรธจักพ่น
ลมออกจากจมูก  ร่างกายของหมองูนี้    ก็จะกระจุยกระจายดุจแกลบ  ที่นั้นศีลของเราก็จะขาด   เรา
จักไม่มองดูหมองูละ   พระมหาสัตว์หลับตาสอดศีรษะเข้าไประหว่างขนด   พราหมณ์หมองูเคี้ยวโอสถ
ร่ายมนต์   พ่นน้ําลายลงบนร่างของพระมหาสัตว์  ด้วยอานุภาพของโอสถและมนต์  ได้เป็นดุจพุพอง
ผุดขึ้นในที่ที่น้ําลายถูกต้อง  ลําดับนั้นพราหมณ์หมองู  จึงจับที่หางฉุดออกมาให้นอนเหยียด  เอาไม้ตีน

                                                        
๓๑ ขุ.จริยา (ไทย) ๓๓/๒๐-๒๕/๗๔๘. 



๗๘ 

แพะกดไว้ทําให้อ่อนกําลังแล้วจับศีรษะให้มั่น  พระมหาสัตว์อ้าปาก  หมองูจึงพ่นน้ําลายลงในปากของ
พระมหาสัตว์    ทําลายฟันด้วยกําลังมนต์ โอสถ  เลือดเต็มปาก   พระมหาสัตว์อดกลั้นทุกข์ถึงปานนี้  
เพราะเกรงศีลของตนจะขาด  จึงหลับตาไม่ทําแม้เพียงแลดู  หมองูนั้นคิดว่า  เราทํานาคราช  ให้หมด
กําลังจึงขยําทั่วร่าง   ดุจจะทําให้กระดูกต้ังแต่หางแหลกเหลว   พันผ้า  สําลี   เอาด้ายมัด จับที่หาง 
เอาผ้าทุบ โลหิตเป้ือนทั่วร่างพระมหาสัตว์ พระมหาสัตว์อดกลั้นเวทนาอันสาหัส   ต่อมาได้รับความ
ช่วยเหลือจากพระนางสุมนาจึงรอดพ้นมาได้พระมหาสัตว์รักษาศีลกระทําอุโบสถกรรมทุกก่ึงเดือน 
พร้อมด้วยบริษัทได้ไปบังเกิดบนสวรรค์ ศีลดังกล่าวมานี้  จัดเป็น  “ศีลอุปบารมี”  

๓.๔.๓  ศีลปรมัตถบารมี  ตัวอย่างการสร้างศีลปรมัตถบารมีเมื่อครั้งที่พระโพธิสัตว์
เสวยพระชาติเป็นสังขปาลนาคราช  เรื่องย่อมีอยู่ว่า ๓๒  

ในอดีตกาล   พระโพธิสัตว์บังเกิดเป็น  ทุยโยธนกุมาร    โอรสพระเจ้ามคธ     แห่งนคร
ราชคฤห์เมื่อ ทุยโยธนกุมาร เจริญวัยขึ้นก็ได้ไปเรียนศิลปศาสตร์ในเมืองตักศิลา เรียนจบกลับมาพระ
ราชบิดาก็ยกแผ่นดินให้ครอง ส่วนพระราชบิดาออกผนวชเป็นพระฤาษีอยู่ในพระราชอุทยาน พระเจ้า
ทุยโยธนก็ได้เสด็จไปดูแลพระฤาษีราชบิดาวันละ ๓ เวลา มิได้ขาด  

ทุยโยธนราชา เสด็จไปเยี่ยมพระบิดา ได้พบพระยาสังขปาลพานาคบริวารจํานวนมากมา
นั่งฟังธรรม จึงบังเกิดความช่ืนชมในความสง่างามและอิทธิฤทธ์ิของพระยานาค เมื่อเสด็จกลับพระ
นครแล้วจึงรับสั่งให้สร้างโรงทานทั้ง ๔ ทิศ ทรงบริจาคทาน รักษาศีล และต้ังจิตอธิษฐานขอเกิดเป็น
พระยานาคราช 

ครั้นสิ้นชีวิตลงแล้ว ทุยโยธนราชาจึงได้ไปบังเกิดเป็น พระยาสังขปาล เป็นใหญ่อยู่ในนาค
พิภพกาลเวลาล่วงไป พระยาสังขปาล ก็เบ่ือหน่ายในนาคสมบัติ อยากจะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกครั้ง 
จึงต้ังใจรักษาศีล แต่ในนาคพิภพนั้นอุดมด้วยกามสุขและนางนาคบริวารทั้งหลาย พระยาสังขปาลจึง
ปลีกตัวขึ้นมารักษาอุโบสถศีลอยู่บนโลกมนุษย์อยู่เป็นประจํา 

วันหนึ่ง พระยาสังขปาลขึ้นมาบนโลกมนุษย์ ไปขด วงล้อมจอมปลวกแห่งหนึ่ง และ
อธิษฐานรักษาอุโบสถศีล และตั้งพระทัยว่าหากแม้นใครต้องการร่างและเนื้อหนังก็ต้ังใจจะให้เป็นทาน 

บังเอิญมีชาวป่า ๑๖ คนเข้าป่ามาล่าสัตว์ แต่ไม่ได้สัตว์ใดกลับไปเป็นอาหารเลย เมื่อมา
เห็นพระยานาคนอนขดอยู่จึงคิดจะฆ่าพระยานาค เอาเนื้อมาทําอาหาร 

พระยาสังขปาลได้ยินเสียงคนเดินจึงลืมตาข้ึนดู รู้ว่าภัยกําลังมาถึงตัว แต่ก็หลับตาลงเสีย
ต้ังใจว่าแม้ต้องตายก็จะรักษาศีลของตนต่อไป 

คนป่าทั้ง ๑๖ คนนั้น เข้ามาใกล้พระยานาค ช่วยกันเอาหลาวแทงที่ขนดถึงแปดแห่ง แล้ว
เอาคานมาสอดหามพระยานาคไป พระยาสังขปาลเจ็บปวดทรมานมากแต่ก็อดทนอยู่มิได้โกรธเคือง

                                                        
๓๒ ขุ.จริยา ไทย) ๓๓/๘๔-๙๑/๗๕๖-๗๕๗. 



๗๙ 

ระหว่างทาง ศีรษะของพระยานาคห้อยลงลากขึ้น ชาวป่านั้นก็เอาหลาวมาแทงที่ช่องจมูก เอาเชือกมา
ร้อยแขวนที่ปลายคานแล้วเดินต่อไป พระยานาคราชไม่ได้ทําอันตรายต่อคนป่าทั้ง ๑๖ คนนั้นเลย
เพราะเกรงว่าศีลขอลตนจะขาด 

ปาลนาคราชอดกลั้นต่อทุกขเวทนาอันแสนสาหัสได้ไม่ทําลายศีลของตน ในขณะที่พราน
หนุ่ม  ๑๖  คนมัดหามไปนั้น  ศีลนั้นจัดเป็น  ศีลปรมัตถบารมี  เพราะรักษาศีล  ยอมสละชีวิต ไม่ยอม
ล่วงศีล       

ลําดับการรักษาศีล  ดังตัวอย่างที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า มีความละเอียดเป็นลําดับ
ขั้นไปตามที่ได้บําเพ็ญศีลบารมี  ศีลอุปบารมี  และศีลปรมัตถบารมี  เป็นต้น 

๓.๕ ความสําคัญของศีลบารมี 
ในทางพุทธศาสนา ทางสายเดียวที่จะนําเราท่านไปสู่เป้าหมายที่แท้จริงในการดับทุกข์คือ

การปฏิบัติตามทางสายกลางประกอบด้วยมรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ มรรคทั้งแปด นี้อาจจัด
แบ่งเป็น ๓ หมวด เรียกว่า ไตรสิกขา ได้แก่ หมวดศีล เรียกว่า อธิสีลสิกขา  หมวดสมาธิเรียกว่า อธิจิต
ตสิกขา และหมวดปัญญา เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา ดังปรากฏในอังคุตตรนิกายติกนิบาต ปฐม
สิกขัตตยสูตร๓๓ ว่า 

สิกขา ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ 
  ๑. อธิสีลสิกขา 
  ๒. อธิจิตตสิกขา 
  ๓. อธิปัญญาสิกขา 

 อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายนี้เรียกว่า อธิสี

ลสิกขา 
  อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามท้ังหลาย ฯลฯ บรรลุจตุตถญาณที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มี
สติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า อธิจิตตสิกขา 
  อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร 
  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ ฯลฯ 
  นี้ทุกขนิโรธคามีนีปฏิปทา” นี้เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา 

                                                        
๓๓องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 



๘๐ 

ในบาลีเดิมได้แสดงคําจํากัดความ ไตรสิกขา สําหรับพระภิกษุเท่านั้น ซึ่งพระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายคําจํากัดความ ไตรสิกขา ตามรูปศัพท์และตามแบบแผนแท้ ๆไว้ว่า๓๔ 

“อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง,ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง
อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมจิตให้เกิดสมาธิอย่างสูง อธิปัญญาสิกขา
สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง” 

โดยมรรคทั้งแปดนี้จัดเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตวิญญาณ สําหรับผู้ครองเพศ
พรหมจรรย์รวมทั้งฆราวาสที่ต้องการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ เนื่องจากไตรสิกขา เป็นหลักใหญ่ที่
ครอบคลุมธรรมภาคปฏิบัติทั้งหมด โดยเฉพาะขั้นสมาธิและปัญญาที่เป็นธรรมละเอียดลึกซึ้งธรรมมีทั้ง
ที่เป็นศีล เป็นสมาธิ และเป็นปัญญา แต่วินัยเป็นศีลอย่างเดียว แต่ในเวลาเดียวกัน สมาธิและปัญญา 
เป็นธรรมอย่างเดียว ส่วนศีลเป็นธรรมก็มี เป็นวินัยก็มี วิธีกําหนดคือ ธรรมเป็นเรื่องของธรรมชาติ 
วินัยเป็นเรื่องของสังคมหรือเกิดจากฝีมือของมนุษย์ การฝึกศึกษาในขั้นศีลจะต้องเอาใจใส่ให้
ความสําคัญกันให้มากเพราะ เป็นพื้นฐานของการก้าวไปสู่สิกขา คือการศึกษาด้านจิตหรือสมาธิ และ
ด้านปัญญา 

พุทธบัญญัติ หรือพระวินัยนั้น พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อพระภิกษุ
ประพฤติไม่ดีงาม ก่อความเสื่อมเสียมาสู่พระศาสนา พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติขึ้นและวางโทษตาม
สมควรแก่ความผิด จะเห็นได้ว่าต้ังแต่พรรษาที่ ๑ ถึงพรรษาที่ ๑๑ พระพุทธองค์ยังมิได้ทรงบัญญัติ
สิกขาบทไว้แน่นอน เนื่องจากพระภิกษุยังมีไม่มากนัก และล้วนแต่มีความประพฤติดีงาม สํารวมอยู่ใน
ศีลเรียกว่า “ปาติโมกขสังวรศีล” พระวินัยเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่ง สําหรับฝึกหัดอบรม
กุลบุตรผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลผู้เข้ามาบวชนั้นมาจากต่างตระกูลต่างชนชั้นต่าง
วรรณะ ต่างอัธยาศัย ต่างจิตต่างใจ ถ้าหากไม่มีพระวินัยเป็นแนวปฏิบัติ ควบคุมความประพฤติให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแล้ว ก็จะเป็นหมู่ภิกษุที่สับสนวุ่นวาย ไม่เป็นที่ต้ังแห่งความ
เลื่อมใสศรัทธา แต่ถ้าภิกษุทุกรูปปฏิบัติตามพระวินัยก็จะเป็นหมู่ภิกษุที่เรียบร้อยงดงาม นํามาซึ่งความ
เลื่อมใสศรัทธาทําให้พระพุทธศาสนาดํารงยั่งยืนนาน เปรียบดังดอกไม้นานาชนิดที่ถูกร้อยไว้ด้วยด้าย 
จึงไม่แตกแยกกระจัดกระจายเป็นพวงมาลัย ที่สวยสดงดงาม สมดังปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ 
บันทึกไว้ว่า 

ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้แก่สาวก มีการแสดงปาติโมกข์ เมื่อหมดพระพุทธเจ้าและสาวกผู้
ตรัสรู้ตามแล้ว สาวกช้ันหลัง ๆ ต่างชื่อ ต่างโคตร ต่างชาติวรรณะ ได้เข้ามาบวชจากต่างตระกูล เธอ
เหล่านั้น พาให้พรหมจรรย์ดํารงอยู่นาน เหมือนดอกไม้นานาพรรณกองอยู่บนแผ่นกระดาษ เอาด้าย
ร้อยไว้ ย่อมไม่ถูกลมพัดกระจัดกระจายไป เพราะเหตุไรเพราะเอาด้ายร้อยไว้ข้อนี้ฉันใด เมื่อหมด

                                                        
๓๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๑๘. 



๘๑ 

พระพุทธเจ้า และสาวกผู้ตรัสรู้ตามแล้ว สาวกช้ันหลัง ๆ ต่างชื่อ ต่างโคตร ต่างชาติวรรณะ ได้เข้ามา
บวชจากต่างตระกูล เธอเหล่านั้นพาให้พรหมจรรย์ดํารงอยู่ นานฉันนั้น๓๕ 

พระพุทธศาสนามีหลักประพฤติปฏิบัติ เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่มีความสมบรูณ์ 
โดยมีหลักทางการศึกษาหรือแนวทางการปฏิบัติคือศีล สมาธิ และปัญญา ศีลเป็นพื้นฐานในการอบรม
ด้านความประพฤติ ระเบียบ วินัย มีความสุจริต กาย วาจา และอาชีวะ การละเว้นความช่ัวหรือเว้นจาก
ข้อห้ามเป็นลักษณะของศีล ส่วนคําสั่งสอนให้ทําคุณงามความดีเป็นความหมายของธรรม ศีลจึงเป็น
หลักความประพฤติที่ดีงาม สําหรับการบําเพ็ญบารมีเพื่อให้บรรลุพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว์นั้น 
โดยลําดับจะเริ่มจากทานบารมีไปจนถึงอุเบกขาบารมี เมื่อบําเพ็ญได้สมบูรณ์ครบถ้วนแล้วก็จะบรรลุ
พระโพธิญาณ ดังนั้นศีลบารมีจึงมีความสําคัญอย่างยิ่ง ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งในพุทธการกธรรม ใน
คัมภีร์พุทธวงศ์ มีคํากราบทูลของพระสารีบุตรที่ได้ทูลถามถึงธรรมที่ทําให้เป็นพระพุทธเจ้า จึงกล่าวว่า 

“ข้าแต่พระมหาธีระเจ้า ผู้เป็นนายกของโลก บารมี ๑๐ เป็นเช่นไร อุปบารมี ๑๐ และ
ปรมัตถบารมี ๑๐ บริบรูณ์ อย่างไร พระทรงอธิษฐานกรรมอะไร จึงได้เป็นอธิบดีเช่นไร เป็นบารมีได้
เช่นไร นักปราชญ์เช่นไรมีในโลก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาเป็นเช่นไร พระพุทธองค์ทรง
บําเพ็ญพุทธการกธรรมให้บริบูรณ์เช่นไร”๓๖ 

ประเด็นสําคัญที่กล่าวถึงในคัมภีร์พุทธวงศ์ คือ ลําดับแห่งการบําเพ็ญบารมีเพื่อให้บรรลุ
พระโพธิญาณ โดยเริ่มจากทานบารมีไปจนถึงอุเบกขาบารมี เมื่อบําเพ็ญได้สมบรูณ์ครบถ้วนแล้วก็จะ
บรรลุพระโพธิญาณ โดยมีบารมีต่าง ๆ ๑๐ ประการคือ (๑) ทานบารมี(๒) ศีลบารมี (๓)เนกขัมมบารมี
(๔) ปัญญาบารมี (๕) วิริยะบารมี (๖) ขันติบารมี (๗) สัจจะบารมี (๘) อธิษฐานบารมี (๙) เมตตาบารมี 
(๑๐)อุเบกขาบารมี และบารมี ๑๐ ประการนี้ แบ่งออกเป็นประเภทได้ ๓ระดับ ตามลําดับขั้นของการ
ปฏิบัติ เป็นระดับบารมีขั้นต้น ๑๐ ระดับบารมีขั้นกลางหรืออุปบารมี๑๐ และระดับบารมีขั้นสูงหรือป
รมัตถบารมี ๑๐ ทั้ง ๓ ระดับรวมกันเป็นบารมี ๓๐ เรียกว่าบารมี๓๐ ทัศ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
ตรัสกับพระอานนท์ ถึงพระประวัติในอดีตชาติของพระพุทธเจ้าที่ว่าพระพุทธเจ้าทุกพระองค์     
จะต้องสมบรูณ์ด้วยบารมี ๓๐ ประการ     สมดังปรากฏใน  ขุททกนิกาย  
อปทานพุทธวรรค ว่า 

 เพราะมุ่งต่อโพธิญาณ นั้นแล ธีรชนผู้มีปัญญาแก่กล้าดี จึงได้บรรลุความเป็นพระ
สัพพัญญู ด้วยอัธยาศัยอันเข็มแข้งและด้วยอํานาจแห่งปัญญา ถึงเราก็เป็นผู้มีใจปรารถนาจะเป็น
พระพุทธเจ้า ในสํานักของพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ หลายพระองค์พระพุทธเจ้าเหล่านั้นทรงเป็นพระ

                                                        
๓๕ วิ.ม.(ไทย) ๑/๒๐/๑๒. 
๓๖ขุ.พุทธ(ไทย) ๓๓/๗๗/๔๔๖. 



๘๒ 

ธรรมราชานับไม่ถ้วน ต่อไปนี้ ขอให้เธอทั้งหลายผู้มีใจหมดจด จงฟังประวัติในอดีตชาติของ
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระธรรมราชาสมบูรณ์ด้วยบารมี ๓๐ ประการ๓๗ 

ศีล ในพระพุทธศาสนากําหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้อง
มองเห็นความสัมพันธ์ เชื่อมโยงกันเป็นระบบ สาระสําคัญของศีลอยู่ที่เจตนา ได้แก่การไม่คิดล่วง
ละเมิดสิกขาบทที่ได้สมาทานไว้แล้ว ศีลอยู่ที่ความสํารวมระวัง คือการสํารวมคอยปิดกั้นหลีกเร้นไม่ให้
ความช่ัวเกิดขึ้น พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนิกายเถรวาทถือว่า หากปราศจากการรักษาศีลการทํา
สมาธิในระดับสัมมาสติ และสัมมาสมาธิจะไม่สามารถบรรลุได้เลย เพราะศีลและสมาธิคือทางที่นําไปสู่
ปัญญา เมื่อไม่สามารถมีสัมมาสมาธิก็ย่อมไม่บรรลุปัญญา อันหมายถึงความรู้แจ้งในสภาวธรรมสูงสุด 
ได้อย่างสมบูรณ์ และในการบําเพ็ญบารมีเพื่อให้บรรลุพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว์นั้น โดยลําดับจะ
เริ่มจากทานบารมีไปจนถึงอุเบกขาบารมี เมื่อบําเพ็ญได้สมบูรณ์ครบถ้วนแล้วก็จะบรรลุพระโพธิญาณ 
ดังนั้น ศีลบารมีจึงมีความสําคัญอย่างยิ่งในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งในพุทธการกธรรม (ธรรมที่ทําให้เป็น
พระพุทธเจ้า) 

สรุป จะเห็นได้ว่าศีลบารมีที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ที่ได้บําเพ็ญมานั้นยิ่งใหญ่ และมี
ความสําคัญมาก จนทําให้มนุษย์คนหนึ่งได้เป็นอริยบุคคล เพราะศีลบารมีที่ได้บําเพ็ญเพียรมาตลอด  
ด้วยความต้ังมั่นในใจ ก็ทําให้ประสบความสําเร็จได้ 

  

  

                                                        
๓๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๒/๓/๑. 


